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Oratorianie
Drugiego lutego przypada Dzień Pozytywnego Myślenia – święto nietypowe i zarazem bardzo potrzebne.
Podobno „Optymista twierdzi, że żyjemy w najlepszym z możliwych światów, a pesymista obawia się, że to może być prawda.” 
Warto więc pozytywnie myśleć,  bowiem takie myślenie pomaga uwierzyć w siebie i własne możliwości, co pozwala nam osiągać sukcesy w życiu codziennym. Dzięki temu znajdujemy motywacje do działań i odkrywamy siebie z najlepszej możliwej strony. Ponadto słowa otuchy i wsparcia, które sami sobie fundujemy, są dla nas motywujące. Nawet jeśli wszystko idzie nie tak, jak powinno, należy doszukiwać się jakichś pozytywów i wyjść awaryjnych. Optymiści nigdy nie poddają się i dochodzą najdalej ze wszystkich. Koniecznie wiec dostrzegajcie pozytywne strony we wszystkim, co Was spotyka, to piękna i zarazem trudna sztuka, ale można jej się nauczyć. Dzięki temu życie nabiera kolorów, staje się ciekawsze. Uśmiech potrafi rozjaśnić nawet najbardziej pochmurny dzień
Pomysłodawcą Dnia Pozytywnego Myślenia  jest amerykańska psycholog Kirsten Harrell. Od lat zajmuje się ona badaniem wpływu optymistycznego nastawienia na zdrowie i proces leczenia. Jej zdaniem pozytywne nastawienie może zdziałać więcej, niż nam się wydaje. Na ten dzień polecam Wam dwie zabawy – zadania. Pozdrawiam p. Kasia
https://wordwall.net/pl/resource/10159400 Karty radości i mocy dla młodszych
https://wordwall.net/pl/resource/10152961 Ruletka dobrych myśli z 30 cytatami dla starszych. Można wylosować cytat i go komuś podarować
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