Drogie Dzieci!
[bookmark: _GoBack]Na piątek 15.01.2021 proponuję rozruszanie rąk, robiąc bransoletki, sznureczki, naszyjniki ze sznurków, nitek, kordonków czy wełny. Wybór należy do Was. Przy okazji jest doskonałe zajęcie na odstresowanie się, wyciszenie. Poniżej link do instrukcji tych „rękodzieł”. 
https://www.youtube.com/watch?v=Ac_FuXZa2gw&feature=youtu.be
Miłej zabawy.
Pozdrawiam serdecznie.
Aldona Piątkowska


