Kochani. W naszym życiu zdarzają się różne sytuacje. Niektóre z nich wywołują w nas smutek. To uczucie powoduje, że często zamykamy się w sobie, płaczemy i nie chcemy się angażować w dawne aktywności. Narysujcie swój portret na środku kartki, a wokół niego dymki. W dymki wpiszcie sytuacje, które sprawiły, że byliście smutni. Na drugiej stronie zapiszcie pomysły, które być może poprawią Wam humor. Powodzenia p. Kasia
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