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W związku z tym, iż dzieci, młodzież jak i dorośli mają kłopot z werbalnym opisywaniem i określaniem odczuwanych emocji, czasami trudno jest im po prostu wyrazić słowami to, co się w nich dzieje, dlatego proponuję Wam ćwiczenie „Serce pełne emocji”.
Serce należy wypełnić emocjami. Zadanie polega na tym, aby zamalować taki obszar serca, ile w danym dniu/momencie było w Was poszczególnych emocji. Kolory dla emocji są podane. Nad sercem są wolne miejsca, w które można wpisać inne emocje, których na liście nie ma, a były przez Was doświadczane. Powodzenia p. Kasia

[image: ]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=0b4b0cc740&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1689983522673274947&simpl=msg-f%3A1689983…	1/3
https://mail.google.com/mail/u/0?ik=0b4b0cc740&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1689983522673274947&simpl=msg-f%3A1689983…	1/3

image1.jpg
didl

Serce petne emogji
Wypelnij serce emocjami. Jak ,duzo” w tej chwili jest w tobie
kazdej z emocji ? Zamaluj taka przestrzers w sercu. W puste

miejscamozesz wpisa inne kolory | emode, ktére ci

towarzysza.
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