Drogie Dzieci!
[bookmark: _GoBack]Na piątek  04.12.2020,  proponuję  trochę ruchu. Poniżej link do tańców i ćwiczeń, które na pewno polubicie:
https://www.youtube.com/watch?v=XfHqcTiNp1Y
Jak już się troszkę zmęczycie i będziecie chcieli odpocząć, proponuję poćwiczyć umiejętność dzielenia się czymś . To umiejętność, która towarzyszy nam w życiu, sami najczęściej lubimy jak ktoś  podzieli się z nami czymś, ale nie wszyscy lubią się dzielić czymkolwiek z drugą osobą. Czasem mamy czegoś tyle, że wystarczy dla dwóch osób, ale nie wiemy jak to zrobić. To bardzo proste:
1. Zastanów się, czy chciałbyś podzielić się czymś, co posiadasz.
2. Pomyśl o tym, jak może poczuć się druga osoba, z którą chcesz się czymś podzielić ( może ona odczuwać zadowolenie, obojętność, podejrzliwość lub czuć się obrażona – zależy co to będzie).
3. Zaproponuj podzielenie się czymś w sposób bezpośredni, koleżeński, przyjazny (niech twoja oferta będzie szczera i pozwól drugiej osobie ją odrzucić, jeśli tego chce).

Proponuję na początek poćwiczenie podzielenia się słodyczami z młodszym rodzeństwem.

Życzę miłej zabawy.
Pozdrawiam serdecznie.
Aldona Piątkowska


