

Na dzień 30.11 proponuję temat: Czego się wstydzimy?
Czy wstydzimy się kiedy:
· przewrócimy się lub potkniemy przy kolegach i koleżankach
· mamy odpowiadać przed kamerką podczas zdalnego nauczania
· rodzice zwracają nam uwagę przy kolegach 
· nie potrafimy wykonać w czasie lekcji zadania
· płaczemy w szkole przy innych dzieciach
· mamy powiedzieć koledze, koleżance – podobasz mi się
· ktoś się dowie, że zrobiliśmy coś złego
· ktoś się z nas nabija, śmieje
· jakaś nasza bardzo prywatna sprawa, sekret dostanie się do publicznej wiadomości
Czym jest wstyd?
- niemiłe uczucie spowodowane świadomością zrobienia czegoś    
  nieodpowiedniego, złego
- uczucie onieśmielenia, zażenowania
- emocja wywołująca zespół fizjologicznych reakcji organizmu:
· ból brzucha, czerwienienie twarzy, pocenie rąk
· chęć ukrycia twarzy
· uczucie drętwienia
· chęć zniknięcia, schowania się
[bookmark: _GoBack]Zadanie dla Was -  ćwiczenie – „Wrzuć wstyd do pudełka”. Napiszcie na kartce, czego i kogo się wstydzicie. Włóżcie do pudełka i schowajcie. Za jakiś czas zajrzyjcie do pudełka. Może się okazać, że już przezwyciężyliście to, czego lub kogo się wstydziliście. Pozdrawiam p.Kasia

