Drogie Dzieci!
[bookmark: _GoBack]Na dzisiejsze zajęcia (środa, 18.11.2020) proponuję naukę   i ćwiczenie kolejnej umiejętności, która jest  bardzo ważna w kontaktach z drugim człowiekiem. Jest to umiejętność „zrozumienie uczuć innych osób”.  Nabycie tej umiejętności pozwoli Wam lepiej zrozumieć zachowania innych osób,  szczególnie teraz, gdy spędzamy dużo czasu w gronie rodzinnym.
Oto kroki , które wykonane po kolei doprowadzą do celu:
1. Obserwuj drugą osobę (zwróć uwagę na ton głosu, pozycję ciała i wyraz twarzy)
2. Słuchaj, co mówi ta osoba (staraj się zrozumieć treść wypowiedzi).
3. Zastanów się co ta osoba może odczuwać (osoba ta może być zła, smutna, zaniepokojona).
4. Zastanów się, w jaki sposób możesz okazać, co ta osoba czuje (możesz to jej powiedzieć, dotknąć ją lub pozostawić samą).
5. Wybierz najlepszy sposób i zrób to.

Przeczytaj kilka razy podane kroki i zastosuj je w konkretnej sytuacji, która Ci się zdarzy. Ta umiejętność jest dobrze znana pod nazwą „empatia”. Chociaż  jest ona trudna do nauczenia, to ważne jest, aby jak najwięcej osób wokół nas ją posiadało. Na pewno jest nam przyjemniej i łatwiej, gdy inni są wobec nas empatyczni. Ćwiczmy więc empatię na co dzień. 
Powodzenia.

Pozdrawiam serdecznie.
Aldona Piątkowska


